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令和4年　　5月　　予定献立

日 曜
日 主食 主菜・副菜・汁物 主な食材 おやつ 主な食材 夕食

2

月

たけのこご飯
（米　筍　酒

人参　油揚げ
醤油　素精糖）

鶏ごま焼き 鶏肉　ごま　醤油　みりん　酒
★おから

抹茶ケーキ
（あんこ添え）

16

ご飯（米）

鶏肉　酒　生姜　にんにく　片栗粉　菜種油　葱　醤油　酢　素精糖　ごま油
おから

キャロット
ケーキ

おから　抹茶
薄力粉　BP
砂糖　バター
菜種油　卵
牛乳　小豆

混ぜご飯
　焼きもの

汁物

たたききゅうりのナムル きゅうり　酢　素精糖　醤油　ごま油

★炒り豆腐 豆腐　鶏挽肉　人参　ねぎ　干し椎茸　酒　塩　醤油　みりん

じゃが芋のみそ汁 じゃが芋　玉ねぎ　味噌　にぼしだし 果物　　牛乳

油淋鶏

おから　人参
薄力粉　BP　砂糖
バター　卵　牛乳

たたききゅうりのナムル きゅうり　酢　素精糖　醤油　ごま油

30
★炒り豆腐 豆腐　鶏挽肉　人参　ねぎ　干し椎茸　酒　塩　醤油　みりん

じゃが芋のみそ汁 じゃが芋　玉ねぎ　味噌　にぼしだし 果物　　牛乳

炒飯
　サラダ

汁物
ポークビーンズ 大豆　豚肉　じゃがいも　人参　玉ねぎ　しめじ　パセリ　ケチャップ　トマト缶　塩　菜種油　

20 そら豆入りポテトサラダ じゃが芋　人参　きゅうり　そら豆　塩　マヨネーズ 果物　　牛乳

6

金

土 ご飯（米）

鶏の照り焼き 鶏肉　醤油　みりん　酒
★甘味噌焼き

おにぎり

米　もち米
豚肉　人参
干椎茸　塩

醤油　みりん
ごま油

パン・ド・ミー
（ジャム）

パン・ド・ミー パン・ド・ミー
中華おこわ

ご飯　味噌
素精糖
醬油

キャベツとツナのサラダ キャベツ　きゅうり　人参　ツナ　酢　塩　素精糖　菜種油　

21 大根と人参のみそ汁 大根　人参　葱　味噌　にぼしだし 果物　　牛乳

7

果物　麦茶

9

月 ご飯（米）

鶏の竜田揚げ 鶏肉　醤油　酒　生姜　片栗粉　菜種油

★ぷるぷる餅

豆乳のスイート
ポテト

豆乳　片栗粉
素精糖　きな粉

スパゲティ
　サラダ

汁物

かぼちゃの甘煮 かぼちゃ　素精糖　醤油

23
千草和え ほうれん草　キャベツ　人参　しめじ　ごま　醤油　かつおだし

玉ねぎとわかめのみそ汁 玉ねぎ　わかめ　油揚げ　味噌　にぼしだし

おにぎり
　和え物

汁物

ピーマンとツナのソテー ピーマン　人参　ツナ　塩　醤油　ごま油

24
大根と人参の甘酢漬け 大根　人参　素精糖　酢　塩

舞茸と小松菜のすまし汁 舞茸　小松菜　塩　醤油　かつお昆布だし 果物　　牛乳

10

水 スパゲティ

ミートスパゲティ
スパゲティ　豚挽肉　生姜　にんにく　玉ねぎ　人参　ピーマン　エリンギ
菜種油　塩　ソース　ケチャップ   トマトピューレ ゆかりおにぎり

★野菜スティック

さつま芋　素精糖
豆乳　みりん

火 ご飯（米）

鰆のねぎ味噌焼き 鰆　葱　味噌　みりん　素精糖　酒　醬油

ご飯　ゆかり
塩

大根　人参
きゅうり　味噌

マヨネーズ

ご飯
　焼きもの

汁物ブロッコリーとカリフラワーのサラダ ブロッコリー　カリフラワー　人参　コーン　塩　素精糖　酢　菜種油

25 豆腐とほうれん草のすまし汁 豆腐　ほうれん草　葱　塩　醤油　　かつお昆布だし 牛乳

11

　　牛乳

12

木 ご飯（米）

豆腐のふわふわハンバーグ 豚ひき肉　木綿豆腐　玉ねぎ　塩　醤油　素精糖　酒　片栗粉

ツナサンド
そらまめ

ケチャップライス

パン　ツナ
きゅうり

マヨネーズ
そらまめ

炒飯
　サラダ

汁物

切干大根の煮物 切干大根　人参　油揚げ　素精糖　醤油　菜種油

26
くし形トマト トマト

もやしとわかめのみそ汁 もやし　わかめ　味噌　にぼしだし

混ぜご飯
　煮物
汁物

★ねばねばサラダ 納豆　小松菜　人参　おくら　醤油　かつおだし

27
こんにゃくの土佐煮 こんにゃく　かつお節　醤油　みりん　油

かぼちゃのみそ汁 かぼちゃ　玉ねぎ　味噌　にぼしだし 果物　　牛乳

13

土 ご飯（米）

豚肉の生姜焼き 豚肉　玉ねぎ　生姜　醤油　みりん　菜種油
オレンジ寒天

ご飯　玉ねぎ
ピーマン　コーン

ケチャップ
素精糖

金 ご飯（米）

鯖の甘酢あん 鯖　酒　片栗粉　菜種油　ケチャップ　醤油　砂糖　酢

オレンジジュース
寒天　砂糖
みかん缶

わかめとしらすのサラダ わかめ　しらす　きゅうり　コーン　酢　素精糖　塩　菜種油

28 えのきと人参のすまし汁 えのき　人参　ほうれん草　塩　醤油　かつお昆布だし 果物　　牛乳

14

17

火 ご飯（米）

豆腐の松風焼き 豆腐　豚肉　ねぎ　人参　みそ　素精糖　菜種油　ごま

五平餅
米　片栗粉

みりん　素精糖
味噌
醬油

おにぎり
　和え物

汁物

ごぼうと人参の煮物 ごぼう　人参　菜種油　醤油　素精糖

31
かぶのゆかり和え かぶ　かぶ葉　ゆかり　塩

キャベツと油揚げのみそ汁 キャベツ　油揚げ　味噌　にぼしだし　 果物　　牛乳

18 水

グリンピース
ご飯

（米　塩
グリンピース）

鮭フライ 鮭　酒　塩　薄力粉　パン粉　菜種油　中濃ソース
フルーツポンチ

せんべい

リンゴジュース
寒天　砂糖

いちご　みかん缶
パイン缶
せんべい

スパゲティ
　サラダ

汁物
アスパラガスのサラダ アスパラガス　ささみ　パプリカ　人参　きゃべつ　塩　酢　素精糖　菜種油

きのこと豆腐のすまし汁 椎茸　えのき　しめじ　豆腐　万能葱　塩　醤油　かつお昆布だし 牛乳

19 木 ご飯（米）

ひき肉カレー
豚肉　菜種油　玉ねぎ　人参　さやいんげん　にんにく　生姜　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ
塩　カレー粉　小麦粉 ★ロシアン

クッキー
薄力粉　BP

砂糖
卵　バター

ジャム

ご飯
　焼きもの

汁物キャベツのサラダ 　きゃべつ　人参　きゅうり　コーン　酢　素精糖　塩　菜種油

玉ねぎと人参のすまし汁 玉ねぎ　人参　塩　醤油　かつお昆布だし 果物　牛乳

しもほうや保育園
たんぱく質 脂質 カルシウム

今月の平均栄養価(幼児） 21.6ｇ 19.8ｇ 267㎎
栄養目標量 20.0ｇ 19.0ｇ 258㎎

※献立は都合により変更する場合があります」。ご了承下さい。
☆2日は子どもの日の行事食です。
☆１８日は誕生会です。
今月の果物予定ジューシーフルーツ、メロン等
☆新メニューです。


